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Cómo participar en las actividades previstas en este programa

Travesías y excursiones
Apuntarse en las oficinas antes del jueves de la semana de su cele-
bración.

Exposiciones
Abiertas al público de 19:00 a 21:00 horas de lunes a viernes, en la sala 
de exposiciones del Club.

Mercadillo de material de montaña
Abierto al público de 19:00 a 21:00 horas de lunes a viernes, durante 
los días 5 al 16 de noviembre,en la sala de exposiciones del Club. El 
primer día se recogerá en las oficinas el material que se quiera poner 
a la venta.

Todas las actividades se pueden consultar en nuestra página web.

Fotografías
Portada: Manolo Muñoz

Interior: Javier Campos, Joserra Maruri, Dioni Nicuesa

Club Deportivo Navarra - Nafarroa Kirol Elkartea
Jarauta, 78 - 31001 Pamplona-Iruña
Tel. 948 22 43 24 - Fax: 948 22 98 20
E-mail: nke@cdnavarra.com
Horario: de lunes a viernes, de 19:00 a 21:00

www.cdnavarra.com   También en   

COLABORA



Montaña                                       Zeharkaldiak

Urtarrilak 29 Enero	 Petilla-Castillo de Roita                          M.D.

Otsailak  26 Febrero	 Kodes-Joar-Grudo                                   D.E.

Martxoak 18  Marzo	 Arribe-Santa Bárbara-Pagozelai            
M.D.

Apirilak 1 Abril	 Túnel Lizarraga-Baiza-Camping Bioitza 
M.D.

Apirilak  5/9  Abril	 Cardedeu (Barna.) Parque Natural del 
Montseny

Maiatzak 6 Mayo	 Finalista Anaitasuna                            

Maiatzak 27 Mayo	 Sorogain-Eugi                                            D.E.

Ekainak 10 Junio	 Paseo viñedos:Bardarán-Alesanco            
(La Rioja)                                                     D.E.

Ekainak  15/23 Junio	 Dolomitas

Ekainak 24 Junio	 Punta Biomar-Pasajes                               
D.E.

Ekainak 29/Uztailak 11 Dolomitas

Uztaila / Julio	 XXV Travesía Pirineos

Abuztua / Agosto	 XXV Travesía Pirineos

Irailak 9 Setiembre	 Zuriza-Estiviella-Oza                                  
D.E.

Irailak 30 Setiembre Puerto Larrau-Belagoa                             D.E.

Urriak 14 Octubre Lumbier-Arangoiti-Leire                          
M.D.

Azaroak 11 Noviembre        Lizarrusti-Putterri-Guardetxe                  
D.E. (Comida en Goldáraz)

Abenduak 23 Diciembre Mendigoizaleen Egun Handia 



Esquí de Montaña                     Mendiko eskia

Urtarrilak 15 Enero Linza-Petretxema-Lescun (bus)

Urtarrilak 23 Enero I Curso de Soporte Vital Básico

Urtarrilak 29 Enero Forges de Abel-Secus-Gabardito  (bus)

Otsailak 4-5 Febrero Curso de prevención en avalanchas y 
rescate

Otsailak 12 Febrero Formigal-V.Anayet-Canfranc  (bus)

Otsailak 18-19 Febrero Curso de esquí de travesía

Otsailak 26 Febrero Artouste-Gourette  (bus)

Martxoak 4 Marzo Alta Ruta CDN-Mesa de los Tres Reyes

Martxoak 12 Marzo II Curso de Soporte Vital Básico

Martxoak 17-18-19 Marzo Panticosa Zona Walon 

Apirilak  15 Abril Panticosa-Fenias-Sallent G. 

Apirilak 28-29-30 Maiatzak1 Pirineo Central Francés

Maiatzak 12-13 Mayo Zona de Benasque 

Maiatzak 26-27 Mayo Neouvielle

Orientación                                      Orientazioa

Maiatzak 19 Mayo III Rogaine de Navarra y Challenge de 
Rogaines Pirene en Aralar

Urriak 12,13 y 14 Octubre Liga Norte y Pirene O`Challenge, en 
Urbasa



Exposiciones                                Erakusketak

Urtarila   Enero
Los encantos del río Mekong
 Manolo Muñoz

Otsaila   Febrero
Los encantos del río Mekong
Manolo Muñoz

Martxoa    Marzo
Grand Paradiso
Javier Campos

Apirila   Abril
Gran Paradiso
Javier Campos

BTT                                      

Ekainak 23,24 Junio
Pikatua (Abodi) Espinal / Espinal (c. 
Santiago) Pamplona

Irailak 23,24 Junio Soria. Cañon Río Lobos, etc.

Urriak 6 Octubre Artabia-Urbasa

Urriak 27 Octubre Camino de Santiago baztanés

Azaroak 3 Noviembre Curso de reparación BTT

Azaroak 10 Noviembre Estenoz



Proyecciones                                    Proiekzioak

Urtarrilak 13 Enero
Esquí en Bulgaria
Dioni Nicuesa

Urtarrilak 27 Enero
Ama Dablam, montaña con nombre de mujer
Patricia Viscarret

Otsailak 10 Febrero
Avalanchas
Alex Nicolás

Otsailak 24 Febrero
Los encantos del río Mekong
Manolo Muñoz

Martxoak 9 Marzo
Treking por el Gran Paradiso
Javier Campos

Apirilak 20  Abril
Pico Comunismo / Escalada en hielo en Gabarnie
Iñaki

Maiatzak  4 Mayo A determinar

Maiatzak  18 Mayo
Por los volcanes canarios
Mertxe Orofino

Azaroak  16 
Noviembre A determinar

Mercadillo                                               Azoka

Azaroa / Noviembre

Del 5 al 16.  Mercadillo de material de montaña de 2º mano. 

Exposición y compra-venta.



Teléfonos de interés
   
	 Telefono interesgarriak
REFUGIOS DE MONTAÑA - ATERPEAK

Picos de Europa
Cabaña Verónica........................................................942 73 00 07
Vega de Ario ..............................................................985 84 80 56
J.R. Lueje /Jou de los Cabrones .................................985 84 50 04
J.D. Úbeda/Vega de Urriello ......................................985 84 66 28
El Meicín/Ubiña ........................................................985 49 08 92

C.A.V.
Araba (Gorbea) .........................................................946 33 81 48
San Adrián (Aitzgorri) ...............................................943 58 20 76
Xoxote (Izarraitz) ......................................................943 581 0 07

Pirineos Occidentales
Linza/Zuriza/Ansó.....................................................974 37 10 12
Gabardito/Valle de Echo ..........................................974 37 53 87
Lizara/Aragüés del Puerto.................974 37 53 79 - 974 37 15 19

Pirineos Centrales
Respomuso/Circo de Piedrafita ...............................974 49 02 03
Casa de Piedra/Balneario de Panticosa ...................974 48 75 71
Goriz/ Ordesa ..........................................................974 34 12 01
Pineta/Valle de Pineta .............................................976 22 79 71
Biadós/Valle de Chistau ...........................................974 56 80 82
Ángel Orús/Benasque-Eriste ...................................974 34 40 44
Estos/Benasque-Valle de Estos ................................974 55 14 83
Renclusa/Benasque-Aneto ......................................974 55 14 90

Pirineos Orientales
Besiberri/Alta Ribagorza ..........................................973 64 00 05
Joan Ventosa i Calvell/Alta Ribagorça ......................933 15 23 11
Estany Llong/Alta Ribagorça.....................................973 24 66 50 
Restanca/Vall d’Aran.................................................934 12 07 77
Colomers/Vall d’Aran ...............................................934 12 07 77
Saboredo/Vall d’Aran ...............................................934 12 07 77
Amitges/Pallar Sobirà...............................................933 15 23 11
Josep Mª Blanc/Pallar Sobirà...................................933 15 23 11
Colomina/Pallar Sobirà............................................934 12 07 77
Ernest Mallafré/San Maurici ...................................934 12 07 77
Hospital de Vielha ...................................................973 64 28 90

Pirineos Atlánticos (Vertiente Norte)
Arlet ............................................................00 33 05 59 36 00 99
Ayous ..........................................................00 33 05 59 05 37 00
Gabas ..........................................................00 33 05 59 05 33 14
Pombie ........................................................00 33 05 59 05 31 78
Arrémoulit ...................................................00 33 05 59 05 31 79
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